
Speiseplan

KW04

KW04 - Mo 19.01.2026

Suppe Gemüsebrühe mit Markklößchen

/ a,a1,c /

Essen 1 Nudeln / Käse-Sahne-Soße / Tomatensalat

/ a,a1 / g / - /

Essen 3 (Veg.) Kartoffelgratin / Gurkensticks

/ c,g / - /

Dessert Frisches Obst

/ - /

KW04 - Di 20.01.2026

Suppe Tomatencremesuppe

/ g /

Essen 1 Hühnerfrikassee mit Spargel / BIO-Reis

/ g / - /

Essen 3 (Veg.) Vegetarisches Kartoffelgulasch / Nudeln / Paprikasticks

/ g / a,a1 / - /

Dessert Grießpudding

/ g,a,a1 /

KW04 - Mi 21.01.2026

Suppe BIO-Karotten-Kokos-Suppe

/ g /

Essen 1 Semmelknödel / Champignonrahmsoße / Blattsalat / Joghurtdressing

/ a,a1,c,g / g / - / c,j,g, /

Essen 3 (Veg.) Quarkkeulchen / Vanillesoße

/ a,a1,c,g / g /

Dessert Frisches Obst

/ - /

KW04 - Do 22.01.2026

Suppe Gemüsebrühe mit Suppenmaultaschen (veg.)

/ - / i,j,f,g,a,a1 /

Essen 1 Paniertes Seelachsfilet / bunte Karotten in Rahmsoße / Kartoffeln

/ a,a1,d / g / - /

Essen 3 (Veg.) Käsespätzle / Farmersalat

/ a,a1,a5,c,g / a,a1,c,i /

Dessert Nuss-Nougat-Sahnepudding

/ g,h,h2 /


